Gobierno de % Salud

ANSERMA ACTA No. 3

NOMBRE DE LA REUNION: SEGUIMIENTO Y CIERRE

FECHA: 26/02/2026

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO

TEMAS: PSICOEDUCACION SOBRE EL DUELO

NOMBRE DEL MENOR: Daniel Fernando Mejia Utima-Erika Tatiana Mejia Utima (Acudiente)

PERSONA BENEFICIADA: Daniel Fernando Mejia Utima- Tl: 1054923039

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Facilitar la expresibn emocional, permitiendo al paciente desahogar sentimientos, reducir
ansiedad/depresion y aceptar la pérdida de manera saludable

DESARROLLO DE LA REUNION

Se inicia el seguimiento con Daniel brindandole un cordial saludo, indagando acerca su
estado de animo, las actividades que ha realizado los ultimos dias y se le explica el objetivo
del encuentro, haciendo énfasis en Psicoeducacion sobre el duelo

Se le explica que el duelo no es lineal y que puede incluir:

e Tristeza
e Rabia
e Culpa

e Negacion
e Nostalgia
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https://www.google.com/search?q=desahogar+sentimientos&sca_esv=507a868014978926&sxsrf=ANbL-n6B0kxiNXmSb1zaz3QPBZYd1zufvg%3A1772482165454&source=hp&ei=de6lacPJGaeKwbkP9Zq9kAI&iflsig=AFdpzrgAAAAAaaX8hVv-wvMNE-bezJfLPqgOSBcmRepi&oq=OBJETIVO+DE+HABLAR+SBRE+EL+DUE&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ih5PQkpFVElWTyBERSBIQUJMQVIgU0JSRSBFTCBEVUUqAggAMgcQIRigARgKSO1AUABY_zNwAHgAkAEDmAHuBKABhUOqAQwwLjcuMTEuNy4xLjO4AQPIAQD4AQGYAhqgApU7wgIQECMY8AUYgAQYJxjJAhiKBcICChAjGIAEGCcYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICCBAuGIAEGLEDwgIFEAAYgATCAgoQABiABBhDGIoFwgIQEAAYgAQYsQMYQxiDARiKBcICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAgsQLhiABBixAxiDAcICFRAAGIAEGLEDGEMYgwEYigUYRhj5AcICCxAAGIAEGLEDGIoFwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAgUQIRigAcICBhAAGA0YHpgDAJIHDDAuNS4xMi41LjMuMaAHssQBsgcMMC41LjEyLjUuMy4xuAeVO8IHCDIuMTYuNy4xyAdMgAgA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfAuvIjoLFDUt6Zb26oQCSMx46Vy3h5ToCdi98O-h3zrwsIy1O4y7gufsFMMBMdFp4MzB2AWjxZbOtkp9uBZMeWph-jrnV64T6IL8wZGjVbb3cXxRhGv1i6wJYgbyOHwqpNE3cRFo1PLOUw9spO_gMB43ZGHZluPWRGPkngF2IylE23ESrPtzJSIqhWoZhARByn4fPhQf1NGnsTNmLfgpbvGCxjvker9gINQOFiNPzMW2lvYkzAPpxv_x7VewzfbNWSeAvVTDFk7XPyJ8uZV-rqf&csui=3&ved=2ahUKEwjs_NDTgoKTAxWRSjABHYj4BF0QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=reducir+ansiedad%2Fdepresi%C3%B3n&sca_esv=507a868014978926&sxsrf=ANbL-n6B0kxiNXmSb1zaz3QPBZYd1zufvg%3A1772482165454&source=hp&ei=de6lacPJGaeKwbkP9Zq9kAI&iflsig=AFdpzrgAAAAAaaX8hVv-wvMNE-bezJfLPqgOSBcmRepi&oq=OBJETIVO+DE+HABLAR+SBRE+EL+DUE&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ih5PQkpFVElWTyBERSBIQUJMQVIgU0JSRSBFTCBEVUUqAggAMgcQIRigARgKSO1AUABY_zNwAHgAkAEDmAHuBKABhUOqAQwwLjcuMTEuNy4xLjO4AQPIAQD4AQGYAhqgApU7wgIQECMY8AUYgAQYJxjJAhiKBcICChAjGIAEGCcYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICCBAuGIAEGLEDwgIFEAAYgATCAgoQABiABBhDGIoFwgIQEAAYgAQYsQMYQxiDARiKBcICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAgsQLhiABBixAxiDAcICFRAAGIAEGLEDGEMYgwEYigUYRhj5AcICCxAAGIAEGLEDGIoFwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAgUQIRigAcICBhAAGA0YHpgDAJIHDDAuNS4xMi41LjMuMaAHssQBsgcMMC41LjEyLjUuMy4xuAeVO8IHCDIuMTYuNy4xyAdMgAgA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfAuvIjoLFDUt6Zb26oQCSMx46Vy3h5ToCdi98O-h3zrwsIy1O4y7gufsFMMBMdFp4MzB2AWjxZbOtkp9uBZMeWph-jrnV64T6IL8wZGjVbb3cXxRhGv1i6wJYgbyOHwqpNE3cRFo1PLOUw9spO_gMB43ZGHZluPWRGPkngF2IylE23ESrPtzJSIqhWoZhARByn4fPhQf1NGnsTNmLfgpbvGCxjvker9gINQOFiNPzMW2lvYkzAPpxv_x7VewzfbNWSeAvVTDFk7XPyJ8uZV-rqf&csui=3&ved=2ahUKEwjs_NDTgoKTAxWRSjABHYj4BF0QgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=reducir+ansiedad%2Fdepresi%C3%B3n&sca_esv=507a868014978926&sxsrf=ANbL-n6B0kxiNXmSb1zaz3QPBZYd1zufvg%3A1772482165454&source=hp&ei=de6lacPJGaeKwbkP9Zq9kAI&iflsig=AFdpzrgAAAAAaaX8hVv-wvMNE-bezJfLPqgOSBcmRepi&oq=OBJETIVO+DE+HABLAR+SBRE+EL+DUE&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ih5PQkpFVElWTyBERSBIQUJMQVIgU0JSRSBFTCBEVUUqAggAMgcQIRigARgKSO1AUABY_zNwAHgAkAEDmAHuBKABhUOqAQwwLjcuMTEuNy4xLjO4AQPIAQD4AQGYAhqgApU7wgIQECMY8AUYgAQYJxjJAhiKBcICChAjGIAEGCcYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICCBAuGIAEGLEDwgIFEAAYgATCAgoQABiABBhDGIoFwgIQEAAYgAQYsQMYQxiDARiKBcICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAgsQLhiABBixAxiDAcICFRAAGIAEGLEDGEMYgwEYigUYRhj5AcICCxAAGIAEGLEDGIoFwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAgUQIRigAcICBhAAGA0YHpgDAJIHDDAuNS4xMi41LjMuMaAHssQBsgcMMC41LjEyLjUuMy4xuAeVO8IHCDIuMTYuNy4xyAdMgAgA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfAuvIjoLFDUt6Zb26oQCSMx46Vy3h5ToCdi98O-h3zrwsIy1O4y7gufsFMMBMdFp4MzB2AWjxZbOtkp9uBZMeWph-jrnV64T6IL8wZGjVbb3cXxRhGv1i6wJYgbyOHwqpNE3cRFo1PLOUw9spO_gMB43ZGHZluPWRGPkngF2IylE23ESrPtzJSIqhWoZhARByn4fPhQf1NGnsTNmLfgpbvGCxjvker9gINQOFiNPzMW2lvYkzAPpxv_x7VewzfbNWSeAvVTDFk7XPyJ8uZV-rqf&csui=3&ved=2ahUKEwjs_NDTgoKTAxWRSjABHYj4BF0QgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=aceptar+la+p%C3%A9rdida&sca_esv=507a868014978926&sxsrf=ANbL-n6B0kxiNXmSb1zaz3QPBZYd1zufvg%3A1772482165454&source=hp&ei=de6lacPJGaeKwbkP9Zq9kAI&iflsig=AFdpzrgAAAAAaaX8hVv-wvMNE-bezJfLPqgOSBcmRepi&oq=OBJETIVO+DE+HABLAR+SBRE+EL+DUE&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ih5PQkpFVElWTyBERSBIQUJMQVIgU0JSRSBFTCBEVUUqAggAMgcQIRigARgKSO1AUABY_zNwAHgAkAEDmAHuBKABhUOqAQwwLjcuMTEuNy4xLjO4AQPIAQD4AQGYAhqgApU7wgIQECMY8AUYgAQYJxjJAhiKBcICChAjGIAEGCcYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICCBAuGIAEGLEDwgIFEAAYgATCAgoQABiABBhDGIoFwgIQEAAYgAQYsQMYQxiDARiKBcICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAgsQLhiABBixAxiDAcICFRAAGIAEGLEDGEMYgwEYigUYRhj5AcICCxAAGIAEGLEDGIoFwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAgUQIRigAcICBhAAGA0YHpgDAJIHDDAuNS4xMi41LjMuMaAHssQBsgcMMC41LjEyLjUuMy4xuAeVO8IHCDIuMTYuNy4xyAdMgAgA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfAuvIjoLFDUt6Zb26oQCSMx46Vy3h5ToCdi98O-h3zrwsIy1O4y7gufsFMMBMdFp4MzB2AWjxZbOtkp9uBZMeWph-jrnV64T6IL8wZGjVbb3cXxRhGv1i6wJYgbyOHwqpNE3cRFo1PLOUw9spO_gMB43ZGHZluPWRGPkngF2IylE23ESrPtzJSIqhWoZhARByn4fPhQf1NGnsTNmLfgpbvGCxjvker9gINQOFiNPzMW2lvYkzAPpxv_x7VewzfbNWSeAvVTDFk7XPyJ8uZV-rqf&csui=3&ved=2ahUKEwjs_NDTgoKTAxWRSjABHYj4BF0QgK4QegQIARAE

Tambien nos basamos en el modelo de Elisabeth Kibler-Ross, explicando las etapas de
manera sencilla (sin imponer que deba vivirlas todas). El modelo de las cinco fases del duelo:
En la Universidad de Chicago desarroll6 un innovador seminario en el que entrevistaba a
pacientes terminales. De aquellas conversaciones surgié su teoria de las cinco etapas —
negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion, se realiza una charla amena frente a
estos aspectos donde Daniel lo entiende de una manera mas clara.

Para continuar con la sesién, Daniel menciona que Is muerte de su abuela hace 3 afios
todavia le duele mucho, por lo que se le pide hacer una carta a ella:

Puede elegir:

o Carta de despedida

e Carta de reclamo

o Carta de agradecimiento
o Carta de cosas no dichas

Luego se puede:

e Leer en voz alta (si quiere)
e Guardarla en un sobre simbdlico
o Romperla como acto de liberacion

Para finalizar, se hace una actividad del arbol del vinculo, se le entrega una hoja y en el
debera plasmar un arbol y colocar en cada parte de el lo siguiente:

« Raices: recuerdos importantes.

e Tronco: lo que aprendié de él.

« Ramas: lo que decide conservar.

e Hojas que caen: lo que quiere soltar (culpa, rabia, resentimiento).

Esta actividad le permitié a Daniel entender un poco mas este proceso.

CONCLUSIONES

Daniel manifiesta que, tras tres afios del fallecimiento de su abuela, el suceso continda
generando un impacto emocional significativo en su vida. No obstante, mediante el desarrollo
de diversas actividades enfocadas en la elaboracion del duelo, el usuario ha mostrado una
actitud serena y participativa. Actualmente, se evidencia un estado de tranquilidad y una
transicion hacia la aceptacién funcional, procesando la pérdida dentro de los parametros de
la normalidad y permitiéndose integrar el recuerdo de manera saludable.
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ASISTENTES

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ FIRMA
ENTIDAD
NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA O Evika (:
PERSONA BENEFICIANA MADRE * crlhenag
L\Ffj ' O U 1 Y Qq
ERIKA TATIANA MEJIA UTIMA
NOMBRE PROFESIONAL EJECUTOR
ESTEFANIA OSPINA TREJOS PSICOLOGA

Estefania Ospra T

NOMBRE COORDINADOR PIC

VALENTINA OCAMPO HERRERA

COORDINADORA
PIC

S\Lﬁmmmu
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